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Sevgili yeni yerlesenler;

Son derece cekici 6zelliklere sahip
olan, zengin cesitliligi ile dikkatleri ce-
ken Bern Kantonumuza hos geldiniz!
Bizim aramizda yasamaya karar ver-
menizden 6tiirii mutluluk duymaktayiz.

Bern Kantonu birkag kentsel merke-
zin yani sira birgok da kirsal bdlgeye
sahip bir idare bdlgesidir (kanton).

1 Ocak 2015 tarihinde yapilan ni-

fus sayimina gdre kantomuzda %15’i
yabanci uyruklu olmak Uzere 1.009.204
kisi yasiyor. Bern Kantonu ntfusunun
blyUk bir kismi Bern, Biel, Burgdorf ve
Thun kentlerinde yerlesiktir. Bern Kan-
tonunun Almanca ve Fransizca olmak
tizere iki resmi dili vardir. iki dili birden
konusan beldeler de bulunmakla birlikte
belde diizeyinde resmi dil cogu zaman
ya Almanca ya da Fransizcadir.

Yasamak i¢in tercih ettiginiz kantonu-
muzda kendinizi iyi hissetmenizi, kisa
stirede buraya alisabilmenizi temenni
ediyoruz. Fakat “entegrasyon”, yani uyum
saglama, daima karsilikli bir stregctir.
Bunun i¢in sizin ¢aba gdstermeniz
gerektigi kadar yerel halk da anlayigli
olmak zorundadir. Bu brosurde Bern
Kantonunda yapacaginiz yeni baslangici
kolaylastiracak program ve hizmet-

ler kisaca tanitiimaktadir. Bunlardan
yararlanmanizi tavsiye ediyoruz! Bunun
disinda beldelerimizin ¢cogu kendi uyum
programlarini sunmaktadir. Daha ayrintili
bilgi icin dogrudan ikamet ettiginiz belde
idaresine danigsmaniz yeterli olacaktir.

Ayrica bakiniz: Bilgi platformu
www.integration-be.ch

«lsvigre’ye Hos Geldiniz» brosiru
(www.bfm.admin.ch > Publikationen)
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GUNLUK YASAM VE ENTEGRASYON KONULARINDA

DANISMANLIK HIZMETLERI

Gunlik Yasam ve Entegrasyon
Konularinda Danigsmanlik

Hizmetleri

isvicre’de yasam hakkinda genel
sorularim var veya belli bir konu
hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya-
cim var. Nereye basvurabilirim?

Dil, evlenme, escinsel iliskilerde hayat
arkadasligi ve aile, aile i¢i siddet, okullar
ve meslek hayati, mali konular, hukuk
ve saglik, resmi kurumlarla iligkiler,
gbéemenlik ve yaslilik veya ayrimcilik ve
irk¢ilik konularinda cevaplarini merak
ettiginiz somut sorulariniz mi var?

Entegrasyon Danisma Noktalar ya-
banci kdkenlilere glndelik hayata
ve entegrasyona iliskin sorularinda
danismanlik hizmeti vermektedir.
Danisma noktalari gerekirse sizleri
konusunda uzman bagka kurum ve
kuruluslara da yénlendirebilmektedir.

Bern Belediyesi:

Kompetenzzentrum Integration

der Stadt Bern

(Bern Belediyesi Entegrasyon Uzmanhk
Merkezi)

Effingerstrasse 21, 3011 Bern

Tel. 031 321 60 36

E-posta: integration@bern.ch
www.bern.ch/integration

Emmental-Mittelland-Oberaargau Bolgesi
isa Informationsstelle fiir
Ausldnderinnen- und Auslanderfragen
(isa Yabancilar icin Bilgi Kurumu)
Speichergasse 29, 3011 Bern

Tel. 031 31012 72

E-posta: isa@isabern.ch
www.isabern.ch

Biel-Seeland-Berner Jura Bolgesi:
MULTIMONDO

Neumarktstrasse 64, 2503 Biel/Bienne
Tel. 032 322 50 20

E-posta: info@multimondo.ch
www.multimondo.ch

Thun-Oberland Bdlgesi:

KIO Kompetenzzentrum Integration
(KIO Entegrasyon Uzmanlhk Merkezi)
Schubertstrasse 10, 3600 Thun

Tel. 083 223 50 75

E-posta: kio@thun.ch

www.thun.ch/kio

Diger danisma noktalari ve hizmetler
hakkinda bilgi igin bakiniz:
www.integration-be.ch


http://www.bern.ch/integration
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OTURMA /AILE BIRLESIMI

Oturma/ Aile Birlesimi

Oturma veya yerlesme iznim
hakkinda nereden bilgi alabilirim?

Oturma veya yerlesme izninizi dizenli
olarak uzattirmaniz gerekmektedir. Size
siginma ya da yabancilar hukukuna iligkin
verilen iznin tartne gore (L, B, C, G, N,
F) farkli hak ve ytkUmlUlUklere sahipsi-
niz. Aimis oldugunuz iznin uzatiimasi
icin hangi sureler gegerlidir? Yabancilar
hukukuna iliskin sahip oldugunuz stati
beraberinde hangi hak ve yukumlulUkleri
getirmektedir? Oturma izninizi hangi
sekilde yerlesme iznine donusturebilirsi-
niz? Isvicre vatandasligina basvurmak
istediginizde nasil hareket etmeniz gere-
kir? Tam bu sorularin cevaplarini Bern
Kantonunun Gé¢menlik Mudarlaga ya
da - sayet Biel, Thun veya Bern kentle-
rinden birinde yasiyorsaniz — ilgili Bele-
diye Ntfus Muduarltgunden alabilirsiniz.

Migrationsdienst des Kantons Bern
(Bern Kantonu Gé¢menlik Midurlagii)
Eigerstrasse 73, 3011 Bern

Tel. 031 633 53 15

E-posta midi.info@pom.be.ch
www.be.ch/migration

Bern Belediyesi:

Einwohnerdienste, Migration

und Fremdenpolizei

(Niifus Mudiirliigii, Gécmenlik ve
Yabancilar Polisi)

Predigergasse 5, 3011 Bern 7

Tel. 031 321 53 00 (pazartesi — cuma
10:00 - 16:00, persembe 10:00-18:00
saatleri aras)

E-posta: einwohnerdienste@bern.ch
www.bern.ch (> Einwohnerdienste)



http://www.be.ch/migration
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OTURMA /AILE BIRLESIMI

Biel Belediyesi:

Bevélkerung (Dienststelle
Auslanderinnen und Auslénder)

(Nifus Midirliigii [Yabancilar Biirosu])
Neuengasse 28, Postfach 1120, 2501 Biel
Tel. 032 326 12 25

E-posta bevoelkerung@biel-bienne.ch
www.biel-bienne.ch (> Behdrden/
Verwaltung > Direktion Soziales und
Sicherheit > offentliche Sicherheit >
Einwohner- und Spezialdienste

Thun Belediyesi:

Einwohnerdienste der Stadt Thun
(Thun Belediyesi Niifus Midirliigi)
Hofstettenstrasse 14, Postfach 145,
3602 Thun

Tel. 033 225 82 49

E-posta einwohnerdienste@thun.ch
www.thun.ch/einwohnerdienste

Ailemi isvigre’ye yanima almak
istiyorum. Nasil hareket etmeliyim ve
bana bu konuda kim bilgi verebilir?

Aile birlesimi ile ilgili gereken tim formlari,
Bern, Biel ve Thun Belediyelerinin Nufus
Mudurliklerinden ya da Bern Kantonu
Gogmenlik MUdurliginden isteyebilirsiniz
(adresleri 6. sayfada belirtilmistir). Ayrica
Entegrasyon Danisma Noktalari de

size desteklerini sunmaktadir (adresleri
5. sayfada belirtimistir). Farkll kékenlere
sahip ciftler ve aileler de farkl kdkenli
iliskilerdeki kadinlar ve erkekler icin danig-
ma merkezlerine (frabina) bagvurabilirler.

frabina Farkh Kokenli iliskilerdeki
Kadinlar ve Erkekler icin Danisma
Merkezi

Laupenstrasse 2, 3008 Bern

Tel. 031 381 27 01,

E-posta info@frabina.ch
www.frabina.ch



http://www.biel-bienne.ch
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isvigre Eviilik Hukuku ile ilgili sorulariniz
mi var? Bir Isvigre vatandasi veya
isvicre’de oturma hakkina sahip bir
sahisla evlenmeniz sayesinde kazana-
caginiz yabanci statist hakkinda
sorulariniz mi var? Yoksa evlilik veya
escinsel ciftler icin hayat arkadaslgi
hakkinda genel bilgiler mi edinmek
istiyorsunuz? Entegrasyon Danis-

ma Noktalarimiz size bu konularda
yardim ve destek vermeye hazirdir
(adresleri 5. sayfada belirtilmigtir).

Sayet Isvicre’de evlendiyseniz ya da ev-
lenerek Isvigre’ye yerlestiyseniz, isvicre
Evlilik Hukukuna tabi olursunuz. Isvigre’de
erkek ve kadin icin evlilik disinda da

her zaman esitlik ilkesi gecerlidir. Bu

da, her iki tarafin ayni hak ve yukdmiUlUk-
lere sahip oldugu ve ortak yasamlarini
ilgilendiren her alanda alinacak kararlari
birlikte aldiklari anlamina gelmektedir.

isvigre’de evlilik icerisinde fiziksel
siddete basvurmak, adli takibi si-
kayete bagl olmayan bir sugtur. Bu
ise, islenen sugun kovusturmasinin
magdurun iradesi disinda da yapilimak
zorunda oldugu anlamina gelmektedir.

isvigre Evlilik Hukukunun &ngérdigu
baslica hak ve yakumlultkleri

15 farkl dilde agiklayan bir bilgi
brosurl su adreste bulunmaktadir:

(> Themen >
Gesellschaft > Zivilstand > Merkblatter)

Daha bagka programlara
yonelik bilgiler su sitede hazirlan-
migtir:

Farkli uluslardan olan ciftlerin evliligi
ve farkli uluslardan olan escinsellerin
hayat arkadashgr ile ilgili ¢esitli konular
hakkindaki bilgiler icin su adresi de
ziyaret ediniz:


http://www.bj.admin.ch
http://www.integration-be.ch
http://www.binational.ch
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ALMANCA, FRANSIZCA VE ENTEGRASYON KURSLARI

Almanca, Fransizca ve
Entegrasyon Kurslari

Almancayi veya Fransizca- Bern Kantonunda bélgesel enteg-
yi nerede 6grenebilirim? rasyon kursu sunan kurumlarin
bir listesini burada bulabilirsi-

Bern Kantonunda ¢ogunlukla Almanca, niz: www.integration-be.ch

bazi bélgelerinde de Fransizca konusulur.

Almanca konusulan bélgelerde bulunan Degisik programlara genel bir bakig
okullarda Alman yazi dili gecerli oldugu icin, bulundugunuz bdlgedeki Enteg-
halde guinllk yasamda buranin lehgesi rasyon Danisma Noktalasina da bag-
olan isvigre Almancas! konusulmaktadir. vurabilirsiniz (adreslerini 5. sayfada
is diinyasinda ve glinliik yasamda yolu- bulabilirsiniz). Bunlardan bazilar dil ve
nuzu rahatga bulmaniz i¢in, yasamaya entegrasyon kursu da sunmaktadir.

basladiginiz Ulkenin lisanini anlamaniz
ve konusmaniz dnemlidir. Bu sayede
isvicrelilerle daha kolay iletisime gecebilir
ve daha ¢abuk is bulabilirsiniz.

Bern Kantonunda ¢ok sayida dil kursu
sunulmaktadir. Bunlar size isvigre’de
gundelik hayat veya is, okul, cocuklar
vs. gibi spesifik konularda dil bilgileri
sunmaktadir. Bununla birlikte 6ncelikle
isvigre’de giindelik hayata ve yasama-
ya dair bilgiler sunan entegrasyon
kurslari bulunmaktadir. Bu kursla-

ra katldiginiz esnada gocuk bakim
hizmetinden de yararlanabilirsiniz.

Bern kantonundaki Aimanca ve Fransizca
kurslar hakkinda genel bilgileri
www.be.ch/sprachkurse-migration
adresinde bulabilirsiniz.


www.be.ch/sprachkurse-migration
http://www.integration-be.ch

Uzerinde “Kazang getiren bir iste galisma
hakkina sahiptir” notu bulunmayan yasal
bir yabanci kimlik kartina mi sahipsiniz?
O zaman ige baglamadan 6nce, yasadigi-
niz belediyenin ntfus kontroll birimine
basvurarak bir ise girmek istediginizi
bildirmelisiniz. isyerinizi degistirdiginiz za-
man da bu birime bilgi vermeniz gerekir.

Sayet gecerli bir yabanci kimlik kartina
sahip degilseniz ya da sadece turist
vizesine sahipseniz ¢alismaniz yasaktir.

is piyasasina erigim ve yUrirlikte
bulunan maas ve ¢alisma duzenlemeleri
ile ilgili bilgiler icin asagidaki organi-
zasyon birimlerine basvurabilirsiniz.

Auslandische Erwerbstatige
(Yabanci Calisanlar Balimu)
Laupenstrasse 22, 3011 Bern
Tel. 031 633 58 10

E-posta info.arbeit@vol.be.ch
www.be.ch/arbeit

Eigerstrasse 73, 3011 Bern
Tel. 031 633 53 15

E-posta midi.info@pom.be.ch
www.be.ch/migration


http://www.be.ch/arbeit
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Is ilanlarini giinliik gazetelerde, bélgesel
veya yerel ilan gazetelerinde ve internette
bulabilirsiniz.

platformunda is ilanlarinin yani sira is
aramaya ve is basvurularina iligkin
ipuglari da bulunmaktadir.

Basvuru belgelerinizi ayrica boélge-
nizde bulunan degisik 6zel istihdam
blrolarina da verebilirsiniz. Bu bu-
rolar yalnizca gegici degil surekli
islerin de araciligini yapmaktadir.

Ayrica, is aradiginizi tim arkadas,
tanidik, akraba ve komsulariniza da
anlatmanizda fayda vardir. Gunkd
birgok kisinin es, dost ve ahbaplarin
yardimiyla is buldugu bilinmektedir.

Bazi kuruluslar gégmen kokenli kisiler
icin 6zel kilavuzluk programlari, ise ve
meslege giris kolayligi sunmay amaglayan
projeler ve ileri egitim programlari ha-
zirlamaktadir. Cesitli programlara genel
bir bakis ve ¢alisma olanaklarina iliskin
ayrintil bilgiler icin su siteye ugrayiniz:

Bu konuda Bélgesel is ve isci Bulma
Merkezlerine (RAV) danigabilirsiniz.
Bern Kantonunda bulunan toplam
19 merkezin adresleri burada be-
lirtilmistir:

TRIiiO dernegdi randevu Uzerine, is ve is-
sizlik hakkinda kisisel danismanlik hizme-
ti sunmaktadir. Dernekte Ucretsiz olarak
is ilani imkanindan, internetten ve bil-
gisayardan yararlanabilirsiniz. Burada
size ayrica bagvuru belgelerinizi yazar-
ken ve dlzenlerken de destek verilebilir.

Spitalgasse 33, 3011 Bern
Tel. 031 311 91 55
E-posta info@triio.ch
www.triio.ch
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Yurtdisindan alinan bazi diploma-
lar isvigre’de taninmiyor. Diplo-
manizla ilgili sorulariniz igin lGtfen
asagidaki adrese basvurunuz:

Einsteinstrasse 2, 3003 Bern

Tel. 058 462 28 26

E-posta: kontaktstelle@sbfi.admin.ch
www.sbfi.admin.ch/diploma

Yurtdisinda edinmis oldunuz mes-
leki becerilerinizin denkligi hakkinda
Mesleki Danismanlik ve Bilgi Mer-
kezlerinden (BIZ) de bilgi alabilirsi-
niz. Bunlarin adreslerini su adreste
bulabilirsiniz:

Buradaki pratik ihtisaslasma veritabaninda
kendi ilgi alaninizdaki olanaklara gére
arama yapabilirsiniz:

Ayrica gesitli intisaslasma olanaklari
hakkinda genel bilgi almak icin bol-
genizdeki Mesleki Danismanlik ve Bilgi
Merkezlerine (BlZ) de basvurabilirsi-
niz. Bolgesel BlZ:lerin adreslerini su
adreste bulabilirsiniz:

Bern Kantonunun Mesleki, Universite
Egitimi ve Kariyer Danismanlik Birimi sizi
memnuniyetle egitim ve ileri egitimler
hakkinda bilgilendirebilir. Bu birim size
ayrica ilgi alanlarinizi ve yeteneklerinizi
aydinlatmaniza da yardimci olur. Dogru-
dan bdlgenizdeki Mesleki Danismanlik
Merkezine (BIZ) bagsvurmaniz yeterli
olacaktir. Daha detayl bilgiler ve iletisim
adresleri icin bakiniz:


http://www.sbfi.admin.ch/diploma
http://www.be.ch
http://www.w-a-b.ch
http://www.be.ch/biz
http://www.be.ch/biz

IKAMET

Ikamet

Ev ariyorum. Neler
yapmam gerekiyor?

Ev ilanlarini da yine gunlik
gazetelerde, bdlgenizin ilan gazetelerinde
ve Internette bulabilirsiniz (rnegin
www.immoscout24.ch veya
www.anzeiger.ch).

Ev arayisi ile ilgili internet arama mo-
torlarinin bir listesini, tasinma ve ikamet
kaydi ile ilgili ipuglarini ve 15 dildeki
«Wohnen in der Schweiz» (isvicre’de
ikamet) baglikli bilgi brosiiriinii su adreste
bulabilirsiniz: www.integration-be.ch

Yeni bir eve tagindiginizda bunu
14 gln icerisinde ikamet ettiginiz belde
idaresine bildirmeyi unutmayiniz.

Kira hukukuna iligkin
bilgiler nerede bulunabilir?

Kira hukukuna iliskin sorularinizda
kanton uzlasma kurumlarindan bilgi
alabilirsiniz. Bolgenizdeki yetkili kuru-
mun adresini su adreste bulabilirsiniz:
www.be.ch/justiz > Schlichtungs-
behdrden. Kanton Kiracilar Birligi,

bu konuda iletisime gegilecek en
uygun yerlerden biridir. Bu birlik, Gyele-
rine kira hukukuna iliskin tim so-
runlarda Ucretsiz hukuk danismanlidi
ve diger hizmetler sunmaktadir.

Mieterinnen- und Mieterverband
Kanton Bern

(Bern Kantonu Kiracilar Birligi)
Monbijoustrasse 61, 3007 Bern
Postfach, 3000 Bern 23

Tel. 0848 844 844

E-posta mv@mvbern.ch
www.mieterverband.ch

Kira hukukuna iliskin sorulariniz igin bilgi
ve danismanlik merkezlerini su adreste de
bulabilirsiniz: www.integration-be.ch


http://www.immoscout24.ch
http://www.anzeiger.ch
http://www.integration-be.ch
http://www.be.ch/justiz
http://www.mieterverband.ch
http://www.integration-be.ch




COCUK YETISTIRME / COCUK BAKIMI/ OKULLAR

Cocuk yetistirme/
Cocuk Bakimi/Okullar

Bir cocugum oldu. Bebegime
nasil bakacagima iliskin sorula-
rim var. Nereye basvurabilirim?

Anne ve Baba Danismanlik Hizmetleri
(MUtter- und Vaterberatung) anne ve
baba olma hususunda oryantasyon, gu¢-
lendirme ve gUvenlik sunmak amaciyla
tim anne ve babalara, Ucretsiz danig-
manlik ve destek hizmeti sunmaktadir.
Anne ve babalarin ¢ocuklarinin bulun-
dugu yas ve gelisme asamasina gore
degisik sorulari vardir. Anne ve Baba
Danismanlik Hizmetleri yakinda anne
ve baba olacak insanlar i¢cin dogumdan
sonraki ddnemde ¢cocugdun ik yasindan
¢ocuk yuvasina kadar gegen slre

icin dzel programlar sunmaktadir.

Bern Kantonunun hemen hemen tim
beldelerinde bulunan danisma buro-
larinin adres ve mevkilerini su sitede
bulabilirsiniz: www.mvb-be.ch

Anne ve baba olarak kendimi
nasil giiclendirebilirim ve cocuk
yetistirmeye ilgili konularda daha
fazla sey nasil 6grenebilirim?

Bern Saglik Vakfi (Stiftung Berner
Gesundheit), Bern kantonunda ¢esitli
yerlerde anne ve babalara ¢ocuklarini
yetistirmelerinde destek olan duzenli
kurslar sunmaktadir. Bu konuda daha
fazla bilgi icin su adresi ziyaret edebilir-
siniz: www.bernergesundheit.ch

Aile Bulusma Noktalari, Anne Mer-
kezleri ve Mahalle Bulusma nokta-
larinda da ebeveynler icin kurslar
dizenlenmektedir. Bolgenizdeki
etkinlikler konusunda ikamet ettiginiz
beldenin ydnetiminden bilgi alabile-
ceginiz gibi www.integration-be.ch
adresini de ziyaret edebilirsiniz.


http://www.mvb-be.ch
http://www.bernergesundheit.ch
http://www.integration-be.ch

GOCUK YETISTIRME / GOCUK BAKIMI/ OKULLAR

Bern Kantonunda hangi okul
sistemi uygulanmakta?

Zorunlu egitim on bir senedir. Dersler
ve ders materyalleri Ucretsizdir.

Dort yasini dolduran gocuklar oku-
la hazirlik amaciyla iki sene boyun-
ca anaokuluna devam ederler.

Okul ve gocuk yuvasi hakkinda birgok
dilde hazirlanmig bilgiler igin su siteye
bakiniz: www.erz.be.ch/elterninfo

Erziehungsdirektion des Kantons Bern
(Bern Kantonu Egitim Mudurligii)
Sulgeneckstrasse 70, 3005 Bern

Tel. 031 633 84 51,

E-posta: akvb@erz.be.ch

www.erz.be.ch

Zorunlu egitim suresi tamamlandiktan
sonra éntnUzde birgok secenek
bulunmaktadir. En iyisi Bern Kanto-
nunun Meslek, Universite Egitimi ve
Kariyer Danismanlik Biriminden
(www.be.ch/biz) cesitli ortadgrenim
programlar hakkinda bilgi edininiz. Kisinin
ilgi alanlarina ve yeteneklerine gore,
mesleki mezuniyet sinavli ya da me-
zuniyet sinavsiz olan bir mesleki egitime
baslanabilir ya da liseye, teknik ortaokula
veya ticari bir ortaokula gidilebilir.

isvicre’de meslek egitiminde ikili bir
sistem vardir. Bu sisteme gdre mesle-
ki egitim, ilgili isletmede diuzenlenen
pratik egitimden ve meslek okulunda
verilen teorik derslerden olugsmaktadir.
Egitim sureci esnasinda mesleki mezu-
niyet sinavina katilmak mumkdndar.
Bu sinav size teknik ylksekokullarda
ve Universitelerin bazi fakultelerinde
yUksekodgrenim yapma hakkini kazan-
dinr. Dolayisiyla, mesleki egitim Uze-
rinden gidilen yol liseye esdegerdir.
Ustelik bu egitim, cogu zaman daha
iyi kariyer olanaklarina imkan verir.

Cesitli egitim kariyerlerine iliskin
bilgiler www.erz.be.ch

(> Berufsbildung ve > Mittelschule)
veya www.integration-be.ch
adresinde toplanmistir.

Bern Kantonunda bulunan bir liseye ge-
cisle ilgili olan, bes farkl dilde hazirlanmis
bilgi brosurt igin su siteye ugraymniz:
www.erz.be.ch/aufnahmegym

Yabanci Anadilli Ebeveynler ve Egitim
Dernegi, egitim ve 6gretim sistemi
konusunda her yil 15 ayr dilde bil-
gi toplantilan dizenlemektedir.
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COCUK YETISTIRME / COCUK BAKIMI/ OKULLAR

Verein fiir fremdsprachige Eltern

und Bildung

(Yabanci Anadilli Ebeveynler ve Egitim
Dernegi)

Tel. 031 331 50 63

E-posta: fremdsprachige_eltern@yahoo.de

Cocuklarimi okula
nasil kaydettirebilirim?

Cocugunuzun okul kaydini ya yerel be-
lediyeye ya da dogrudan beldenizdeki
okulun mudurligine yaptirabilirsiniz.

Cocuklarimin okula iyi hazirlan-
mig olmalarini ve heniiz anaoku-
lundan 6nce Almanca/Fransiz-
ca 6grenmelerini istiyorum. Ne
gibi olanaklar mevcuttur?

Cocugunuzun duzenli olarak krese, oyun
grubuna veya bir gindtzlU aileye devam
etmesi cocugunuzun Ulkemizin dilini
erkenden 6grenmesi ve pratik yapmasi
bakimindan iyi bir olanaktir. Bu olanaklar
hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste
bulabilirsiniz: www.be.ch/familie

Dersler sirasinda ¢ocuklariniz igin yuva
hizmeti de veren ebeveynlere ydnelik
dil kurslari vardir. Bu yuva hizmetle-
ri sirasinda gocugunuzun dil gelisimi
de desteklenmis olur. Bu ttrden kurs
olanaklari i¢in su adrese bakabilirsiniz:
www.be.ch/sprachkurse-migration

Okulda sorun yasadigi-
miz zaman ne yaparim?

Ogretmenlerle konusun. Ayrica

Bern Kantonunun Egitim Rehberlik
Birimine de basvurabilirsiniz. Bu birime
bagl 13 bdlgesel bldronun yerlerini,
aclk adreslerini ve telefon

numaralarini burada bulabilirsiniz:
www.erz.be.ch/erziehungsberatung

Bunun disinda bazi belediyeler okul
ici sosyal calismalar sunmaktadir. Okul
ici sosyal hizmetliler cocuk ve genclerle
birlikte ebeveynlere de sosyal ve kisisel
sorunlarinda danismanlik yapmaktadir.
Bazen okulun kendisi de okul basarisini
etkileyen sosyal sorunlarin erken teshis
edilmesinde ve gereken tedbirlerin alinma-
sinda yardimci olmaktadir. Oturdugu-
nuz beldedeki okulun madurligunden
bilgi almanizda fayda olacaktir.


http://www.be.ch/familie
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GOCUK YETISTIRME / GOCUK BAKIMI/ OKULLAR

Cocuklarima baktirmak
istiyorum. Hangi imkanlara sahibim?

Bern Kantonunda cesitli aile disi bakim
programlarindan yararlanabilirsiniz. Uc-
retler hakkinda detayli bilgiler ve sizin igin
uygun olan programi bulma yardimindan
faydalanmak i¢in su adrese bakmanizi
tavsiye ederiz: www.be.ch/familie

Gesundheits- und Fiirsorgedirektion des
Kantons Bern

(Bern Kantonu Saglk ve Bakim
Madarlaga)

Sozialamt

(Sosyal Isler Dairesi)

Rathausgasse 1, 3011 Bern

Tel. 031 633 78 11

E-posta: info.soa@gef.be.ch
www.be.ch/familie

Ayrica gocuklarinizla ders éncesinde,
6gle tatilinde veya dersten sonra ilgi-
lenilmesini saglayabileceginiz gindiz
okulu programlari da mevcuttur. Belde-
lerdeki farkli talebe gore, ¢cocuklariniza
okul saatinden &nce, 6gle paydosunda
ve de okuldan sonra baktirabilirsiniz. Bu
bakim hizmeti genellikle ilkokula entegre
edilmis olup okulun kendi mekanlarinda
saglanmaktadir. GUndlz okullarr igin
Odenecek Ucretler, ailenin gelirine, sahip
oldugu malvarligina ve blyukligine
gore hesaplanmaktadir. Halihazirda
glindUz okulu programlarina sahip Bern
Kantonu beldeleri hakkindaki bilgiler
ve buna benzer agiklamalar burada

yer almaktadir: www.be.ch/familie

www.integration-be.ch
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SAGLIK/SOSYAL GUVENLIK

Saghk/Sosyal Guvenlik

Hastayim. Hangi doktora
basvurmam gerekiyor?

Hangi doktora gideceginize hir ira-
denizle karar verebilirsiniz. Ancak kisitli
doktor secimine sahip saglik sigortasi
modelleri de mevcuttur. Telefon reh-
berinde ¢ok sayida doktorun adres-
lerini bulabilirsiniz. Belli dil bilgilerine
ve uzmanlik alanlarina ve bolgelere
gbre hekim aramasi i¢in su adrese
bakabilirsiniz: www.doctorfmh.ch

En iyisi glivenebileceginiz bir aile
doktoru bulun. isvicre’de hastalik
durumunda basvurulacak ilk kisi aile
doktorudur. Bu doktorlar gogu zaman
eve bile gelir ve acil durumlarda ken-
dilerine geceleri ve hafta sonlarinda
dahi ulasabilirsiniz. Gerektigi zaman aile
doktorlari tarafindan uzman hekimlere
veya hastaneye sevk edilirsiniz. Bu
nedenle, hastanelerin acil poliklinik-
lerine sadece hayati dnem tasiyan
durumlarda basvurmanizi rica ederiz.

Acil tibbi durumlar icin asagidaki gibi acil
aile hekimligi hizmetleri bulunmaktadir.

Bern bdlgesi:

CITY NOTFALL AG

(Her glin saat 7:00 — 22:00 arasl)
Bubenbergplatz 10, 3011 Bern
Tel. 031 326 20 00

E-posta: info@citynotfall.ch
www.citynotfall.ch

Praxiszentrum am Bahnhof

(Gar Muayenehane Merkezi)

Parkterrasse 10, 3012 Bern

Tel. 031 335 50 00

E-posta: pzb.bern@hirslanden.ch
www.hirslanden.ch (> Kliniken und

Zentren > Bern > Praxiszentrum am Bahnhof)

Biel Bolgesi:

notfallpraxisbiel Spitalzentrum Biel
Vogelsang 84, 2501 Biel

Tel. 032 324 48 44
www.notfallpraxisbiel.ch

Thun Bdlgesi:

Hausérztlicher Notfalldienst Region Thun
(Thun Bolgesi Acil Aile Hekimligi Hizmet-
leri)

Krankenhausstrasse 12, 3600 Thun

Tel. 033 226 45 56

E-posta: public@han-rt.ch
www.notfallthun.ch
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SAGLIK/SOSYAL GUVENLIK

isvicre’nin saglk sistemi veya
saglikla ilgili belirli bir konu
hakkinda daha fazla bilgi istiyo-
rum. Nereye basvurabilirim?

Beslenme ve spor hakkinda sorulariniz
mi var? Gocuk ve saglik hakkinda mi?
Ask ve cinsellik hakkinda mi? Ya da ge-
nel olarak Isvigre’nin saglik hizmetleri
sistemi hakkinda mi? O zaman degisik
dillerde hazirlanmig brosuUrleri su adres-
ten indirebilir veya Ucretsiz olarak siparis
edebilirsiniz; www.migesplus.ch

Saglik sigortasini nasil secerim?

isvicre’de sadlik sigortasl yaptirmak zo-
runludur. Isvigre’ye yerlesen herkes, en
gec¢ Ug ay icerisinde bir saglik sigortasi
kurumunda genel bir sigorta yaptirmak
zorundadir. Daha detayli bilgi igin su ad-
rese ugrayiniz: www.integration-be.ch

Ulkemizde birgok farkli sadlik sigortasi
kurumu bulunmaktadir. Hangisinde
sigorta olmak istediginize kendiniz karar
verebilirsiniz. Bu kurumlardan her

biri, sizi genel saglik sigortasina kabul
etmekle yukumltadur. Genel saglik
sigortasi Uzerinden Bern Kantonunda
doktorlarda ve hastanelerde meydana

gelen muayene ve tedavi masraflari
karsilanmaktadir. Ancak doktor veya
hastane faturasinin bir kismini her
defasinda siz 6demek zorundasiniz.
Bu sizin masraflara katiim paymnizdir.

Dis doktorlar tarafindan yapilan
muayene ve tedaviler saglik sigor-
tasl tarafindan Ustlenilmemektedir.

Hangi saglik sigortasi kurumunun
sizin i¢in en uygunu olacagini su
sitede karglilastirabilirsiniz:
www.comparis.ch

Cesitli saglik sigortasi kurumlariyla
ilgili program ve primlerle ilgili detayl
bilgiler su sitede hazirlanmistir:
www.bag.admin.ch

Sayet kazanciniz gcok dusUkse size bir
prim indirimi taninir. Bu da, federal hu-
kdmetin ve kantonun primlerinizin bir
kismini 6deyecegi anlamina gelmektedir.
Prim indiriminden yararlanma hakki
genellikle vergi beyanini maliyeye sunma
esasinda otomatik olarak incelenir. B,
L, N veya F tipi oturma iznine sahip
kigiler, Sosyal Sigortalar ve Vakif Denetim
Dairesine prim indiriminden yararlanma
hakki icin basvuruda bulunmak zorun-
dadirlar. Oradan daha detayli bilgi is-
teyebilir ve gereken formlari alabilirsiniz.
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SAGLIK/SOSYAL GUVENLIK

Amt fiir Sozialversicherung und
Stiftungsaufsicht (ASVS)

(Sosyal Sigortalar ve Vakif Denetim
Dairesi)

Abteilung Pramienverbilligung und
Obligatorium

(Prim indirimi ve Zorunlu Sigorta Departmani)
Forelstrasse 1, 3072 Ostermundigen
Tel. 0844 800 884

E-posta: asvs.pvo@jgk.be.ch
www.be.ch/asvs

AHV / IV nedir?

Alters- und Hinterlassenenversiche-
rung (AHV) [Yaslilik, Dul ve Yetimlik
Sigortasi (AHV)] ve de Invalidenversi-
cherung (V) [Malullik Sigortasi (IV)]
isvigre’de zorunludur. AHV, isvigre’'nin
emeklilik sigortasidir. Kadinlara 64
yasini ve erkeklere 65 yasini doldur-
duktan sonra emekli maagsi édenir.

Malullik sigortasi, sayet bir kaza gibi
bir olaydan dolayi is gdrebilme yete-
neginizi kismen ya da timuyle yitirmis
veya saglik sorunlari nedeniyle dogus-
tan isgéremez durumda iseniz temel
geciminizi saglayacak olan kaynaktir.

18 yasindan itibaren herkes AHV/IV
primleri 6demek zorundadir. Bunlar
otomatik olarak ¢alisanlarin maasindan
kesilir. Sayet ¢alismiyor veya serbest
meslek sahibi iseniz, bu primleri bizzat
dogrudan sigortaya 6demek zorundasiniz.

Ausgleichskasse des Kantons Bern
(Bern Kantonu Sosyal Sigortalar
Kurumu)

Chutzenstrasse 10, 3007 Bern

Tel. 081 379 79 79

E-posta: info@akbern.ch
www.akbern.ch

AHV/IV ile ilgili detayli bilgiler ve tim
formlar su sitede yer almaktadir:
www.ahv-iv.ch
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SAGLIK/SOSYAL GUVENLIK

Zorunlu olmasalar dahi bagka hangi
sigortalan yaptirmam gerekir?

Asagidaki sigortalar dnemle tavsiye edilir.
isvicre’de yasayanlar arasinda hemen
hemen herkes bu sigortalar yaptirmistir.

Kaza sigortasi:

Sayet calisiyorsaniz, kaza durumunda
isvereniniz Uzerinden sigortalisiniz. Ayni
isverende haftada sekiz saatten daha
fazla galigiyorsaniz, igvereniniz Uzerinden
isletme disi kazalara karsi da sigortalisiniz.
Sayet calismiyor ya da haftada sekiz
saatten daha az bir sUre ¢aligiyorsaniz,
ornegin saglik sigortasi kurumunuz Uze-
rinden bir kaza sigortasi yaptirabilirsiniz.

Mali sorumluluk sigortasi:

Sayet bagka birine zarar verirseniz sorum-
lu duruma dusersiniz. Bu demektir ki,
meydana getirdiginiz hasarin bedelini
bizzat dédemek zorundasiniz. Ozel mali
sorumluluk sigortasi sizi bu tdr zararlarin
olumsuz maddi sonuglarindan korur.
Cogu zaman dustk primlerle dahi yUksek
hasar meblaglari sigortalanabilir.
isvigre’deki mali sorumluluk sigortasi
kurumlarinin sigorta paketlerine genel
bir bakis icin bakiniz: www.comparis.ch

Ev egyasi sigortasi:

Ev egyasi sigortasinin amaci, eviniz
Uzerinde meydana gelen hasarlari ve
evdeki esyaniz Uzerinde yangin, su,
ongodrtlemeyen dogal afetler (6rnegdin
firtina veya su baskini), hirsizlik ve cam
kirllmasi nedeniyle olusan hasarlari taz-
min etmektir. Kiralamak istediginiz evin
sahipleri cogu zaman sizden ev esyasil
sigortasi yaptirmanizi talep edecektir.
Ev esyasl sigortasl sik¢ga mali sorumlu-
luk sigortasi ile birlikte sunulmaktadir.
Piyasadaki sigorta paketleri ve primler
hakkinda detayl bilgiler su adreste

yer almaktadir: www.comparis.ch

Sigortalar hakkinda ayrintili bilgiyi
su adreste bulabilirsiniz:
www.integration-be.ch

www.integration-be.ch
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AYRIMCILIGA KARSI KORUNMA

Ayrimciliga Karsi

Aynimcilik veya irkcilik magduru
olursam nerelerden destek
alabilirim?

Ayrimciligin énlenmesi ve ayrimcilikla
mucadele kanton ve beldelerin gorevlerin-
dendir. Irki, teninin rengi, cinsiyeti, yasi,
dili, kbkeni, yasama bicimi, cinsel yoneli-
mi, siyasi veya dini kanaati ve bedensel,
ruhsal veya zihinsel engeli nedeniyle ay-
rimciliktan korunmak bir temel haktir ve
ikamet statistnden ve uyrugundan ba-
gimsiz olarak herkes bu hakka sahiptir.

Entegrasyon Danisma Noktalar (adres-

lerini 5. sayfada bulabilirsiniz) ayrimciliga
ugramis kisilere danismanlik yapmaktadir.
Ayrica ayrimcilik magdurlarina asagidaki
kurumlarca da destek verilmektedir:

Korunma

Rechtsberatung fur Opfer von Diskriminierung:
(Aynmcilik Magdurlarr icin Hukuki Danismanlik)
Berner Rechtsberatungsstelle

fiir Menschen in Not (RBS)

(Zor Durumdaki insanlar icin Bern Hukuki
Danigma Kurumu)

Eigerplatz 5, 3007 Bern

Tel. 031 385 18 20

E-posta: rbs.bern@bluewin.ch
www.rechtsberatungsstelle.ch

Informations- und Beratungsstelle zu Gewalt
und Rassismus:

(Siddet ve Irkgilik Hakkinda Bilgi ve Danigsma
Kurumu):

gggfon - gemeinsam gegen Gewalt

und Rassismus

(gggfon- Siddete ve Irkciliga Karsi Birlikte)
Tel. 031 333 33 40

E-posta: melde@gggfon.ch

www.gggfon.ch

Bilgi, danismanlik ve aracilik hizmetleri

(eGer yetkili bir bolgesel kurum yoksa):
Eidgendssische Kommission gegen
Rassismus EKR

(Irkciiga Kars1 Konfederasyon Komisyonu)
Schwanengasse 2, 3003 Bern

Tel. 031 324 12 93

E-posta: ekr-cfr@gs-edi.admin.ch
www.ekr.admin.ch

Ayrimciliktan korunmaya ve irkgilik-
la mucadeleye iliskin daha fazla
bilgi icin su adresi ziyaret edebilir-
siniz: www.integration-be.ch
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VERGILER

Vergiler

Vergilerin olusturdugu devlet geliriy-
le, Isvicre’de yasayan tim insanla-
rin refahi igin devletin egitim, sosyal
refah, saglik veya trafik gibi 6Gnemli
gorevleri finanse edilmektedir.

Bern Kantonunda nasil
vergi 6derim?

EgJer ne siz ne de esiniz C tipi bir
yerlesme iznine sahipseniz vergiler
dogrudan maasinizdan kesilir (stopaj
vergisi). Yerlesme iznine sahip kisiler ve
isvicre vatandaslari ve bunlarin yaban-
cl esleri, her yil bizzat vergi beyani
doldurmak ve sunmak zorundadir.

Vergilerle ilgili konularda isvereninize ya
da kantonun vergi idaresine basvuru-

nuz. idarenin internet sitesinde birgok
yararli tavsiye ve bilgi bulabileceksiniz.

Steuerverwaltung des Kantons Bern
(Bern Kantonu Vergi idaresi)
Brlnnenstrasse 66, 3018 Bern

Posta adresi: Postfach 8334, 3001 Bern
Tel. 031 633 60 01,
www.be.ch/steuern

Radyo ve televizyon
vergisi 6demek zorunda miyim?

isvigre’de radyo ve televizyon kullanimi
Ucrete tabidir. S8z konusu Ucretler Bil-
lag AG tarafindan tahsil edilir. Sayet bir
televizyona veya radyoya ya da radyo/
televizyon programlarini izlettirmeye el-
verisgli bir cihaza (6rnegin bilgisayar veya
akilll telefon) sahipseniz onlari kaydettir-
mek zorundasiniz. Her hane igin bir kere
kayit yaptirmak yeterlidir. Ayni hanede
sinirsiz sayida kisi ¢esitli cihazlar Gzerin-
den yayinlari izleyebilir ve dinleyebilir.

Billag AG Contact Center
Postfach, 1701 Freiburg
Tel. 0844 834 834

E-posta: suisa@billag.com
www.billag.ch
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ULASIM

Ulasim

Toplu tagima araclarindan
nasil yararlanabilirim?

Gerek Bern Kantonu gerekse tim
isvicre son derece gelismis bir tren ve
otobUs agina sahiptir. Tarifeler, hat
glUzergahlari ve bélgesel abonman-
lara iliskin bilgiler su sitede gdsteril-
mektedir: www.s-bahn-bern.ch

Ortak tarifeler ayni biletle farki ula-
sim araglar arasinda aktarma ya-
pabilmenize olanak tanir. Bern
kantonundaki ortak tarifeler:

Bern-Solothurn-Biel-Berner Jura bdlgesi:
LIBERO
www.mylibero.ch

Thun-Berner Oberland bolgesi:
BeoAbo
www.beoabo.ch

Schweizerische Bundesbahnen SBB
(isvigre Federal Demiryollari SBB) size tiim
isvicre icin abonmanlar sunmaktadir.
Yarim tarifeli bir abonmanla neredeyse
tim toplu tasima araclarini yari fiyata
kullanabilirsiniz. SBB abonmanlart ile ilgili
bilgiler ve tuim Isvicre icin glizergah bilgileri
her tren istasyonu gisesinde ve ayrica su
web sitesinde bulunabilir: www.sbb.ch

Sisl &%

Sayet arag kiralamak istiyorsaniz, cok
sayidaki ara¢ kiralama sirketlerinden
biri olan Mobility-Carsharing Isvigre’nin
1400 ayri adresinde bulunan sube-
leriyle her boyutta arag sunmakta-
dir. Bunun igin Mobility’ye Uye olmak
zorundasiniz: www.mobility.ch

Bisiklet siirerken nelere
dikkat etmem gerekiyor?

isvicre Almancasinda velo adlyla bilinen
bisiklet, Isvicre’de gok sevilen bir tasittr.
Bisiklet stricUsU olarak sebep oldugu-
nuz kazalara kargli sigorta korumasi sag-
layabilmek igin bir mali mesuliyet sigorta-
sI yaptirmanizi tavsiye ederiz. Bu konuda
ayrintil bilgiyi 22. sayfada bulabilirsiniz.

En glzel bisiklet yollarinin listesini
www.veloland.ch adresinde
veya cocuklar ve yetiskinler icin
bisiklet kurslar da dizenleyen Pro
Velo Derneginde bulabilirsiniz.

Pro Velo Kanton Bern

Postfach 6711

3011 Bern

Tel. 031 318 54 12

E-posta: sekretariat@pro-velo-be.ch
www.pro-velo-be.ch
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Siriicii ehliyetimi yurtdisindan
aldim. Bu ehliyetle isvicre’de
araba kullanabilir miyim?

Yurtdisindan aldiginiz ehliyetin isvigre’de
taniniyor olmasi zorunludur. Ehliyetinizi
isvigre'de 12 ay streyle kullanabilirsiniz.
Bu stire sona erdiginde ehliyetinizi bir
isvigre ehliyeti ile degistirmeniz gerekir.
Gerekli formlarla ilgili detayl bilgiler
burada yer almaktadir:
www.be.ch/svsa > Fiihrerausweise

Yabanci menseli motorlu ara¢ ve rdmork-
lara, sayet bir yildan fazla tlkede bulun-
duruluyorsa Isvigre plakalari takimalidir.
Sayet araglarinizla isvigre’de Ucret
karsilig yolcu veya mal tasiyorsaniz
bunlar derhal kaydettirmek zorundasiniz.

Strassenverkehrs- und
Schifffahrtsamt des Kantons Bern
(Bern Kantonu Karayollari ve Deniz
Yollar Dairesi)

Schermenweg 5, Postfach, 3001 Bern
Tel. 031 634 21 91

E-posta: zfu.svsa@pom.be.ch
www.be.ch/svsa

Sofér olarak bilmem
gereken neler var?

isvicre karayollarinda asagidaki azami
hizlar gegerlidir. Farkli olan dizenlemeler
icin isaretleme sistemi mevcuttur.

Sehir igi: 50 km/saat

Sehir digi: 80 km/saat

Karayolu (b6linmus yol): 100 km/saat
Otoban: 120 km/saat

Otobanlar Ucrete tabidir: Otobanlari
kullanabilmek i¢in dnce bir pul (Vig-
nette) satin almaniz gerekir. Bu pullari
ornedin gumruk kontroll esnasinda
hudut kapilarindan, benzin istasyon-
larindan ve postanelerden ya da
gazete bayilerinden satin alabilirsiniz.

isvigre’de 0,5 promil alkol sinir gegerli-
dir. Soférler, yeni ehliyet alanlar, strtct
kursu égrencileri, direksiyon égretmen-
leri ve egitim surUslerindeki eglikgiler ara-
ca binmeden 6nce hig alkol tuketemezler
(0,1 promil). Kanindaki alkol degeri daha
yuksek oldugu halde direksiyon basina
gecenler veya egitim surUglerine eslik
edenler hukuki sonuglarla karsilagirlar.

Eger kendi araciniz varsa motorlu tasit
sigortasi yaptirmalisiniz. Bu sigorta
baskalarina ve baskalarinin zilyetligindeki
esyalara verilen zararlan karsilar. Boylesi
bir mali mesuliyet sigortasi olmaksizin
araciniz igin Karayollari Trafik MadUr-
I0gUnden plaka ruhsati alamazsiniz.

www.integration-be.ch
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Diese Broschiire ist in folgenden
Sprachen erhiltlich:

Deutsch, Franzésisch, Albanisch, Bosnisch/
Kroatisch/Serbisch, Chinesisch (Mandarin),
Englisch, Italienisch, Polnisch, Portugiesisch,
Spanisch, Tamilisch, Thailandisch, Turkisch

Download unter www.be.ch/integration >
Publikationen > Migration > Informations-
material

2016

Cette brochure est disponible dans les
langues suivantes :

Allemand, frangais, albanais, anglais,
bosnien/croate/serbe, chinois (mandarin),
espagnol, italien, polonais, portugais,
tamoul, thailandais, turc.

Elle est téléchargeable sous www.be.ch/
integration > Publications > Migration >
Matériel d’information

2016
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